
LUNDI 18/11 MARDI 19/11 JEUDI 21/11 VENDREDI 22/11

Potage &
Salade Quimpéroise 

Ou
Salade gouda ou fromage et  

cervelas

Potage &
Radis noir rémoulade 

Ou
Salade de blé Casimir

Potage &
Charcuteries 

Ou
Taboulé de choux fleurs

Potage & 
Céleri à l’Indienne

Ou
Pamplemousse au sucre

Boulettes de bœuf 
sauce au poivre

Ou
Porc aux pruneaux, lardons

Coquillettes
Epinards à la crème

Pavé de dinde sauce crème 
aux champignons

Ou
Croisillon Dubarry

Lentilles vertes
Poêlée de choux rouges

Poisson pané
Ou

Poisson du jour 
beurre blanc

Fondue de poireaux       
à la crème

Petits pois et carottes

Chipolatas 
sauce à la moutarde

Ou
Boudin aux pommes

Purée de pommes de terre
Poêlée de choux chinois

Salade
Tome 3 chèvres ou chèvre

Salade
Pont L’Evêque ou Camembert

Salade
Brie ou Munster

Salade
Gouda ou St Paulin

Fruit de saison 

(dont pomme, kiwi ou 
banane)

Dessert lacté
Ou

Fruit de saison 

(dont pomme, kiwi ou 
banane)

Flan pâtissier 
Ou

Tarte noix de coco
Ou

Chausson aux pommes
Ou 

Fruit de saison
(dont pomme, kiwi ou banane)

Dessert lacté 
Ou 

Ile flottante
Ou

Fruit de saison
(dont pomme, kiwi ou 

banane)
Pain de Sophie « Férel » 

C’est bio !
C’est local ! … et dans tous les cas, c’est bon !


